Manuela Altmann Mobile Wellnessmassagen, Eicherloher Strasse 84, 85452 Eichenried, 0151/58103579

PRAVENTIONSVERTRAG WELLNESSMASSAGEN

Name des Kunden:

Anschrift:

Geburtsdatum:

Sie als Kundin nehmen die mobile Wellness Massage von Manuela Altmann, fiir verschiedene Praventionsleistungen und
Wellnessanwendungen in Anspruch. Mit ihrer Unterschrift versichern Sie, dass Sie gesund sind und jegliche Anwendung aus rein
praventiven und entspannenden Grinden, zur Verhinderung und Vorbeugung von Krankheiten in Anspruch nehmen méchten. Sie
dienen ausschlieBlich der Steigerung des Wohlbefindens. Eine Krankheit wird im Rahmen dieser Praventionsleistung nicht
behandelt. Sie bestatigen, dass Ihnen keine ernsthaften Erkrankungen bekannt sind und keine der folgenden Kontraindikationen
bestehen. Sollten Sie dennoch eine Massage in Anspruch nehmen wollen, ist dies auf eigene Verantwortung zu tlbernehmen. Die
Masseurin haftet in diesen Fallen nicht fiir Nebenwirkungen und Schaden. Im Zweifel ist mit dem Arzt Rliicksprache zu halten, ob
einer Massage nichts im Wege steht. Auch hier besteht Eigenverantwortlichkeit.

Absolute Kontraindikationen

Akute Bandscheibenvorfalle mit Ausstrahlung Fieber, Grippe, andere infektiose Geschehen

Akute Herz- Kreislaufprobleme Ansteckende Hauterkrankungen

Aktuelle Strahlen oder Chemotherapie Thrombose

Schwere Organerkrankungen Schwere Durchblutungsstérungen

Entziindete Krampfadern Verbrennungen

Brliche, Muskelfaserrisse Herzschrittmacher

Nach einer Operation innerhalb von 3 Monaten Fortgeschrittene Osteoporose

Frische Narben Risikoschwangerschaft

Kreislaufschwéche Schwangerschaft, erstes Trimester und die letzten 6 Wochen

Psychosen, Schizophrenie

Die oben aufgefluihrten Kontraindikationen sind nicht vollstandig! Bitte erfragen Sie im Zweifel lhren Arzt,
ob eines Ihrer Symptome gegen eine Massage sprechen. Der Masseurin sind diese mitzuteilen.

Eingeschrankte Kontraindikationen

Leichte Erkaltungssymptome oder abklingender Infekt Krebserkrankungen

Krampfadern Bluthochdruck oder niedriger Blutdruck
Osteoporose im Anfangsstadium Organerkrankungen

Arthritis Diabetes

Epilepsieneigung Lymphédem

Erkrankungen des Herz- Kreislaufsystems Thromboseneigung



Venenerkrankungen Entziindungen

Multiple Sklerose Rheumatische Erkrankungen
Depressionen Schmerzen oder innere Unruhe
Asthma bronchiale Andere Atemwegserkrankungen
Blutverdlinner Steroidhormone

Die oben aufgefiihrten Kontraindikationen sind nicht vollstdndig! Bitte erfragen Sie im Zweifel lhren Arzt,

ob eines Ihrer Symptome gegen eine Massage sprechen. Der Masseurin sind diese mitzuteilen.

Hygienekonzept

1. Gesundheitszustand

Sollten 24 Stunden vor lhrer Behandlung Erkaltungs- oder Grippesymptome auftreten, wird der Termin abgesagt beziehungsweise

verschoben. Bei leichten Erkaltungssymptomen kann eine Behandlung stattfinden, siehe eingeschrankte Kontraindikationen.

2. Vordem Termin

Aus hygienischen Griinden bitte ich Sie darum, das vor der Massage geduscht werden sollte. Dasselbe gilt auch fir mich als
Behandler. Damitin geschlossenen Raumen die Anzahlvon Krankheitserregern in der Raumluft minimiert werden, bitte ich Sie, vor
dem Termin das Zimmer zu liften. Im Anschluss bringen Sie das Zimmer bitte so auf Temperatur, dass Sie nicht frieren.

3. Beidem Termin

Nachdem ich bei Ihnen angekommen bin und alles fur die Massage vorbereitet habe, wasche und desinfiziere ich meine Hande.
Wird bei einer Massage das Gesicht mitbehandelt, so reinige ich mir vorher erneut die Hande. Fiir die Massage benutze ich jeweils
nur frische Unterlagen und Handtlicher. Sollten sie als Ehepaar einen Termin buchen, kdnnen dieselben Handtlicher und Laken
benutzt werden, lediglich das Gesichtstuch wird ausgetauscht, alle Utensilien werden ausschlieBlich von mir beruhrt.

4. Nachdem Termin

Nach Ihrer Massage, wenn Sie noch auf der Liege ruhen, wasche ich mir meine Hande. AnschlieBend werden alle benutzten
Handtlicher und Laken in einer separaten Tasche verstaut. Im Anschluss werden Massageliege und Utensilien zu Hause von mir
gereinigt und desinfiziert. Handtucher, Laken, Arbeitskleidung werden separat, bei 60 Grad gewaschen.



Preise & Bezahlung

Aktuelle Preise finden Sie auf meiner Homepage. Die Bezahlung der Leistung erfolgt direkt nach der Massage, vorzugsweise in bar,
alternativ per Paypal. Sie erhalten eine Quittung, oder auf Wunsch eine Rechnung. Aufgrund der Kleinunternehmerregelung geman
§ 19 Umsatzsteuergesetz, erhebe ich keine Umsatzsteuer und weise diese auch nicht aus. Eine Abrechnung mit einer gesetzlichen
Krankenversicherung oder Beihilfe ist nicht moglich.

Haftungsausschluss

Treten trotz fachkundiger Massagen (Folge-) Schaden auf, die darauf zurickzufuhren sind, dass der Kunde Ausschlussgrunde einer
Massage verschwiegen hat, ist Manuela Altmann Mobile Wellnessmassagen, von jeder Haftung freigestellt. Gleiches gilt fur
Schéaden eines dem Kunden selbst nicht bekannten Ausschlussgrundes, die fiir Manuela Altmann Mobile Wellnessmassagen nicht
erkennbar waren.

Datenschutz

Die vom Kunden gemachten Angaben werden schriftlich hinterlegt. Der Kunde erklart mit seiner Unterschrift des
Préventionsvertrags, dass er alles zur Kenntnis genommen und verstanden hat und dass er mit der Hinterlegung der Daten
einverstanden ist. Alle Daten werden vertrauenswurdig behandelt. Es werden keine Informationen an Dritte weitergegeben.

Sonstige Vereinbarungen/ Informationen:

Ort, Datum:

Unterschrift Kunde:

Unterschrift Masseurin:




