Manuela Altmann, Mobile Wellnessmassagen, Eicherloher Strasse 84, 85452 Eichenried, 0151/5810359

PRAVENTIONSVERTRAG
SCHWANGERSCHAFT- UND WOCHENBETTMASSAGE

Name der Kundin:

Geburtsdatum:

Anschrift:

Schwangerschaftswoche:

Tag der Geburt: (FUr Wochenbett ausfullen):

Kaiserschnitt oder Spontan (Fur Wochenbett):

Sie als Kundin nehmen eine Schwangerschafts- oder Wochenbettmassage von Manuela Altmann mobile Wellnessmassagen in
Anspruch. Mitlhrer Unterschrift versichern Sie, dass bei lhnen keine der vorliegenden Kontraindikationen bestehen. Sie haben mit
lhrem Gynéakologen, lhrer Gynakologin oder Hebamme gesprochen, ob eine Massage durchgefluhrt werden darf. Sie bestatigen,
dass lhre Schwangerschaft, seit mehr als 12 Wochen besteht. Hatten sie eine Fruchtwasseruntersuchung ist die Massage erst 2

Wochen spater moglich!

Im Wochenbett bestéatigen Sie, dass die Spontangeburt langer als 8 Tage her ist, oder der Kaiserschnitt mehr als 14 Tage, auBerdem
sollte die Narbe gut verheilt sein. Mit Ihrer Unterschrift versichern Sie, dass sie gesund sind und jegliche Massagen aus rein
praventiven oder entspannenden Griinden in Anspruch nehmen mdéchten. Sie dienen ausschlieBlich der Steigerung des

Wohlbefindens. Die Massage stellt keine medizinische Leistung dar und wird auch nichtvon der Krankenkasse bezahlt.

Absolute Kontraindikationen:

Vor der 12 Schwangerschaftswoche
Akute Bandscheibenvorfalle

Akute Herz- Kreislaufprobleme

Akute neurologische Erkrankungen
Schwere Durchblutungsstorungen
Verbrennungen

Bluterglisse

Innerhalb 3 Monate nach einer Operation
Schwere Odeme

Vorzeitige Wehentatigkeit vor der 38. Woche
Akuter Rheumaschub

Untergewicht von Mutter und Kind

Schmerzen, vor allem Bauchbereich

Innerhalb zwei Wochen einer Fruchtwasseruntersuchung
Fieber oder andere Infekte

Aktuelle Strahlen oder Chemotherapie

Schwere Organerkrankungen

Entzlindete Krampfadern

akute Briche, Muskelfaserrisse

Herzschrittmacher

Blutdruckschwankungen die nicht richtig eingestellt sind
Ansteckende Hauterkrankungen

Krampfneigung Epilepsie

Intrauterine Wachstumsstérungen

Venenthrombose

Verdacht auf vorzeitige Plazentaablosung



Die oben aufgefuhrten Kontraindikationen sind nicht vollstandig! Im Zweifel sprechen Sie mit Ihrem Arzt
oder Hebamme und informieren die Masseurin.

Eingeschrankte Kontraindikationen:

Risikoschwangerschaft, entscheidend aus welchem Grund Abklingender Infekt, leichte Erkaltungssymptome

Bluthochdruck oder niedriger Blutdruck Ubelkeit

Tumore Chronische Beschwerden

Chronische Organerkrankungen Chronische Neurologische Erkrankungen
Diabetes, Schwangerschaftsdiabetes Vorderwandplazenta

Zervixinsuffizenz, verklrzter Gebarmutterhals, Cerclage Mehrlingsschwangerschaft
Blutverdlnner Steriodhormone

Die oben aufgeflihrten Kontraindikationen sind nicht vollstandig! Im Zweifel sprechen Sie mit Ihrem Arzt

oder Hebamme und informieren die Masseurin.

Hygienekonzept

1. Gesundheitszustand

Sollten 24 Stunden vor lhrer Behandlung Erkaltungs- oder Grippesymptome auftreten, wird der Termin abgesagt beziehungsweise
verschoben. Bei leichten Erkaltungssymptomen kann eine Behandlung stattfinden, siehe eingeschrankte Kontraindikationen.

2. Vordem Termin

Aus hygienischen Grunden bitte ich Sie darum, das vor der Massage geduscht werden sollte. Dasselbe gilt auch fur mich als
Behandler. Damitin geschlossenen Raumen die Anzahlvon Krankheitserregern in der Raumluft minimiert werden, bitte ich Sie, vor
dem Termin das Zimmer zu liften. Im Anschluss bringen Sie das Zimmer bitte so auf Temperatur, dass Sie nicht frieren.

3. Beidem Termin

Nachdem ich bei lhnen angekommen bin und alles fir die Massage vorbereitet habe, wasche und desinfiziere ich meine Hande.
Wird bei einer Massage das Gesicht mitbehandelt, so reinige ich mir vorher erneut die Hande. Fiir die Massage benutze ich jeweils
nur frische Unterlagen und Handtlcher. Sollten sie als Ehepaar einen Termin buchen, konnen dieselben Handtticher und Laken
benutzt werden, lediglich das Gesichtstuch wird ausgetauscht, alle Utensilien werden ausschlieBlich von mir berthrt.

4. Nachdem Termin

Nach ihrer Massage, wenn Sie noch auf der Liege ruhen, wasche ich mir meine Hande. AnschlieBend werden alle benutzten
Handtlcher und Laken in einer separaten Tasche verstaut. Im Anschluss werden Massageliege und Utensilien zu Hause von mir
gereinigt und desinfiziert. Handtlicher, Laken, Arbeitskleidung werden separat, bei 60 Grad gewaschen.



Preise & Bezahlung

Aktuelle Preise finden Sie auf meiner Homepage. Die Bezahlung der Leistung erfolgt direkt nach der Massage, vorzugsweise in bar,
alternativ per Paypal. Sie erhalten eine Quittung, oder auf Wunsch eine Rechnung. Aufgrund der Kleinunternehmerregelung geman
§ 19 Umsatzsteuergesetz, erhebe ich keine Umsatzsteuer und weise diese auch nicht aus. Eine Abrechnung mit einer gesetzlichen
Krankenversicherung oder Beihilfe ist nicht moglich.

Haftungsausschluss

Treten trotz fachkundiger Massagen (Folge-) Schaden auf, die darauf zuruckzufihren sind, dass der Kunde Ausschlussgriinde einer
Massage verschwiegen hat, ist Manuela Altmann Mobile Wellnessmassagen, von jeder Haftung freigestellt. Gleiches gilt fur
Schaden eines dem Kunden selbst nicht bekannten Ausschlussgrundes, die fur Manuela Altmann Mobile Wellnessmassagen nicht
erkennbar waren.

Datenschutz

Die vom Kunden gemachten Angaben werden schriftlich hinterlegt. Der Kunde erklart mit seiner Unterschrift des
Praventionsvertrags, dass er alles zur Kenntnis genommen und verstanden hat und dass er mit der Hinterlegung der Daten
einverstanden ist. Alle Daten werden vertrauenswurdig behandelt. Es werden keine Informationen an Dritte weitergegeben.

Sonstige Vereinbarungen/ Informationen:

Ort/ Datum:

Unterschrift Kunde:

Unterschrift Masseurin:




